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Wenig und selten, aber gut platziert!

Viele Patienten vertragen die ihnnen verordneten Praparate nicht oder verweigern
die standige Medlkamenteneinnahme. Vor allem chronische Schmerzpatienten
stehen neuen Therapieanséatzen haufig aufgeschlossen gegenuber, wenn diese
eine Verringerung der Medikamenteneinnahme in Aussicht stellen. Eine Therapie,
die fir viele Schmerzpatienten einen Ausweg aus dieser Problematik bieten kann,

ist die Mesotherapie.

= frzie stehen immer wieder
vor der Aufgabe, wirksame
Schmerstherapien bei zuneh-
mend mangelnder Compli-
ance durchzufiilhren. Ange
sichts der Tatsache, dass die
Ursachen won Schmerzen
hitufig nicht zu finden sind, ist
das keine leichte Aufgabe, [hr
schmerzgeplagtes Gegenliber
erwariet sich Hilfe wund
Ereichterung. In den meisten
Fillen hai der Patient schon
mehrere andere Arzie aufge
sucht. .Doctor-Shopping™ ist
vor allem bei chronischen
Schmerzpatienten hiufig, Auf
der Suche nach einem Ausweg
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aus ihren Schmerzen wandern
sie von einem ArZl zum ande-
ren. Die Erwartungen sind
sechr differenzlert. Die Wiener
Selbsthilfegruppe .Schmerz”
hat 2008 eine Gsterreichweite
Umfrage iiber die Zufrieden
helt bzw., Winsche chroni-
scher Schmerzpatienten
gemacht. Die Ergebnisse wa-
ren sehr deutlich:

90 Prozent der Befragien
halten eine Verbesserung
der Informationen dber
Diagnosen und Therapien
filr sehr wichtig,

¢ Hund 50 Prozent leiden
bereits seft 20 bis 30 Jahren
unter Schmerzen.

& 75 Prozemt der Befragten
haben stindig Schmerzen
obwohl fast alle regelma-
Big in Behandlung sind
und aueh Schmerzmedika-
mente einnehmen.

¢ 40 Prozent der Befragten
haben bereits mehr als
gehn Arzie wegen ihrer
Schmerzen konsultiert.
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Methode im Kommen

Eine Methode derSchmerz
behandlung, die in Osterreich
uni Deutschland noch wenig
verbreitet ist, ist die Mesothe-
rapie. Diese Therapieform ist
seit (ber 50 Jahren erprobt
und konnte durch intensive
Forschung stindig verbessen
werden. In Frankreich ist sie
lingst schulmedizinisch aner
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Fiir welche Patienten
ist die Mesotherapie
geeignet?

Kimder, Frausn, Manmer, alte Menschen,
Frauen im Wechsel, Allergiker, Asthma-
tiker, Diabetiker, Fheumatiker, Hemi-
plagiker, antikoagulierte Menschen,
henschen mit Magenerkrankungean
und Schmerzpatientan, die Uber langs
Zait schwere Schmerzmedikamanta
irm e,

Bei Patienten, die Antirmeumatika
aufgrund eines schweren Herz- oder
Misrenlaidens oder aufgrund von
Maberwirkungen disser Medikamen-
tengruppe (Magenschmerzen, Blut-
druckerhiéhurng) nicht einnehmen kan-
nen, bletet sich dia Mesotherapie als
Alternativa an.

Wann anwendbar?

Akute und chronische Schmerzan:
Arthrosen, rheumatische Erkrankungen,
MNeuralgian und Migrédne, alle Schmerz-
zusténde, die gagen Schmerzmedi-
kaments resistent sind, traurnatische
Spartverietzungen, Schmerzzustinde
nach Operationen, Fibromyalgie und
Schwindel. ,Eines der Hauptein-
satzgebiete der Mesotherapie sind
Sehnenentzindungen, z. B. Tennis-
Ellbogen, Tendinitis der Achillassehne,
verstauchte Kntchel, Prellungen und
Zemungen. Michit anwendbar ist die
Methode bei Bandschaibarmeorfallan
mit Sequester, bed Lahmungserschei-
nungen, bel schwersten OP-wiirdigen
Abnitzungen und natidich Dei Frak-
turen”, sa Wied-Baumgartner.

kannt, die Kosten fiir eine Therapie wer-
den dort auch von Krankenkassen und
Versicherungen iibernommen. Auch bei
uns findet diese Therapieform immer
mehr Anhédnger.

peuten durchlaufen, begeistern sich fir
diese Art der Behandlung. Auch viele
Unfallchirurgen haben tolle Erfolge mit
dieser Methode”, sagt Dr. Sabine
Wied-Baumgartner, Prisidentin  der

Eine orale oder intramuskuldre bzw. intravenose
Gabe des Schmerzmedikamentes wird vermieden.

LDie Patienten sind begeistert. Mitt-
lerweile kommen 80 Prozent meiner Pati-
enten wegen dieser Therapie zu mir,
90 Prozent davon wegen ihrer Schmer-
zen. Die Krankenkassen zahlen rund die
Hilfte der Kosten. Aber auch Arzte, die
die Zusatzausbildung zum Mesothera-

Osterreichischen  Gesellschaft  fiir
Mesotherapie eV, Die Arztin fir Allge-
meinmedizin, Priventivmedizin, Meso-
therapie, Akupunkiur und TCM hat mitt
lerwelle GO0 Arzte in Mesotherapie aus-
gebildet, rund 200 davon sind Ver
einsmitglieder.

Mesotherapie — die Methode

Mesotheraple ist eine minimal inva-
sive schulmedizinische Behandlungs
methode, die niedrigst dosierte Wirk-
stoffe mit kleinsten Injektionen direkt
an den Ort der Erkrankung einbringt. Es
handelt sich dabei um eine Kombina-
tion aus Neuraltherapie, Akupunkiur
und Medikamentenzufuhr,

Die Behandlung erfolgt durch ober-
flichliche Medikamentengabe in die
Haut, Verwendet werden kleine Nadeln,
die kaum Schmerzen erzeugen. Der Pali-
ent spiirt nur kleine .Piekser”. Der
Ansatzpunkt in der mesotherapeuti-
schen Behandlung ist das Bindegewebe




der Haut: In einer Tiefe von zwel bis vier
Millimetern werden die Medikamenten-
mischungen eingebracht.

Die Menge der verabreichten Medika-
mente ist extrem niedrig, .Das wichtigste
Prinzip in der Mesotherapie lautet; wenig
- selten — am richtigen Ort. Bei jeder
Anwendung werden das Medikament
und die Dosis individuell gemischt. Es
stehen zahlreiche Substanzen sur Verfii-
gung. Zum einen schulmedizinische und
zum anderen homdopathische Substan-
zen®, 50 Wied-Baumgartner, Als Triiger-
substanzen werden hauptsichlich Lokal-
andsthetika verwendet. Sie werden nach
Bedarl mit Schmerzmitteln, mit Vitami-
nen, Enzymen, Antibiotika, Impfstoffen,
Mineralien, gefifaktiven oder entkramp-
fenden Mitteln usw. gemischit.

Wied-Baumgartner betont, dass
Mesotherapie bei akuten und auch bei
chronischen Schmerzen eine sehr hohe
Erfolgsrate hat. .Bei Schmerztherapien
kann mit Mesotheraple in den meisten
Fillen eine véllige Schmerzfreiheit
erreicht werden. Ist die Indikation klar
gestellt und wird das Verfahren richtig
angewandt, liegt die Erfolgsrate bei
95 bis 99 Prozent. Egal ob Nerven-
schmerzen, Gelenksschmerzen, Schul-
terbeschwerden,  Wirbelsiulenbe-
schwerden, Probleme mit den Band-
scheiben oder Muskelverspannungen,
die Erfolgsrate ist sehr hoch."

Nebenwirkungen minimiert
Durch die lokale Gabe der Medika-
mente, also direkt am Ort der Stérung

oder des Schmerzes, wird eine orale
oder intramuskuldre bzw. intravendise
Gabe vermieden. Die Wirkung wird mit
einem Bruchteil der Mengen, die ansons-
ten notwendig wiren, erzielt.

In der Schmerztherapie liegen die
Vorteile in der gezielteren Anwendung
der Medikamente und in der Entlastung
von Magen, Leber und Niere, durch die
direkte Einbringung der Medikamente
am Ort der Schmerzen.

«amit befreit man den Organismus
von den Folgen der Uberbelastung durch
orale Verabreichung im doppelten Sinn,
Einerseits weil die Gabe nicht oral
erfolgt. Zum Zweiten, da die Dosierung
allgemein viel zu hoch ist, um sicherzu-
gehen, dass die Wirksubstanz den Ort
der Schmerzen bzw. der Bestimmung
erreicht. Folglich ist die Menge der ver-
abreichten Substanzen fiber Tabletten
und Flissigkeiten in der Regel extrem
iiberhitht. Daher kommt es auch zu so
vielen ungewollten und nicht notwendi-
gen Nebenwirkungen. Langsame chemi-
sche Nephrekiomie ist eine hiufige
Folge jahrelanger hoch dosierter Medi-
kamenteneinnahme. Das erklin auch,
warum Menschen so viele Tabletten gar
nicht einnehmen: entweder weil sie
Mebenwirkungen fiirchten oder diese
nicht mehr aushalten®, so Wied-Baum-
gartner, Mesotherapie sei eine hoch
wirksame Methode, um Nebenwirkun-
gen zu vermeiden, da die Wirkstoffe
direkt an Ort und Stelle zugefiihrt wiir-
den und niedrigste Dosierung ausrei-
chend sei. tha

Mesotherapie - die Ausbildung
Diese Ausbildung wird von der OGM - Osterreichische Gesellschaft

fiir Mesotherapie durchgefihrt.

Die Osterreichische Gesellschaft fir Masotherapie fihrt dis Ausbildung gemés
der universitdren Ausbildung in Frankreich durch (hat ihre Susbildungsordnung
den internatienalen Ansprichen angepasst und ab Janner 2002 das Modulsystem
implementiert). Zur Erlangung eines Zertifikates (das den Richtlinian der Arztekam-
mer entspricht, DFP-Punkte werden vergeben) muss man sechs Module absolviert
haben, die Uber ein ganzes Jahr angaboten werden, Die Module werden an sechs

Wochenenden absolviert.

Abschliefend erangt man durch sine mindliche, schriftliche und praktische Priffung
ain Zertifikat. Die aktuellen Termine kann man der Homepage www. mesotherapie.af

entnehmen.
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