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KLEINE STICHE, GROSSE WIRKUNG:
ASTHETISCHE MESOTHERAPIE

Anti Aging-Kur, wie aus der Pistole geschlossen. An sich wurde die Mesotherapie als eine
sehr effiziente Methode fiir Patienten mit akuten oder chronischen Schmerzen entwickelt.
Bereits nach wenigen Anwendungen erreichen die hehandelnden Arzte bei vielen
Menschen vollstdndige und lang anhaltende Schmerzfreiheit.

’ or einigen Jahren hat die Schén-
‘ / heitsmedizin dieses Verfahren

fiir sich entdeckt. Immer mehr

Damen, aber auch Herren zeigen sich

mit der Wirkung der Nadelpistolen-
Behandlung sehr zufrieden.

PUNKTGENAUE BEHANDLUNG

In der dsthetischen Mesotherapie fliefit
das Wissen zweier Arzte zusammen.
Der Erfinder der Technik war der fran-
zbsische Mediziner Michel Pistor. Um
1960 entwickelte er das Verfahren, das
Elemente aus der Akupunktur, der
Neuraltherapie und dem Wissen um
die Reflexzonen enthélt. Sein Prinzip:
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Immer mehr Patienten zeigen sich begei-
stert von der Wirkung der Mesotherapie.

wenig — selten — am richtigen Ort.
Mesotherapie ist die Heilung aus der
Mitte der Gewebsschichten (Keimblit-
ter) heraus. In der Zeit der Embryonal-

.entwicklung hat der Mensch drei

Gewebsschichten: Ektoderm, Meso-
derm und Endoderm. Kleine Nadeln (4
bis 6 mm lang) bringen die niedrig
dosierten Arzneimittel durch die Haut
direkt an ihren Bestimmungsort.
Durch den direkten Transport der
Wirkstoffe wird auf eine orale, intra-
muskuldre bzw. intravendse Therapie
verzichtet, Nebenwirkungen auf Milz,
Magen- und Darmschleimhaut und
Leber werden weitgehend vermieden.
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Die Wirksamkeit der Mesotherapie
beruht auf einer Verstirkung der
Mikrozirkulation, einer Verbesserung
des neuro-vegetaiven Systems sowie
einer Immunmodulation, also der Stei-
gerung der Abwehrkrifte.

VERJUNGUNG ALS NEBENWIR-
KUNG

Die ruménische Gerontologin Ana
Aslan entdeckte in der 1960er Jahren,
dass das ihren dlteren Patienten verab-
reichte Schmerzmittel Procain interes-
sante Nebenwirkungen hatte. Haut und
Haare sahen sichtbar praller aus, die

" Senioren wirkten jugendlicher. Aslan
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erforschte die Substanz, entdeckte ihre durchblutungsfor-
dernden Eigenschaften und noch weitere Benefits. ,,Procain
ist die Basis der #sthetischen Mesotherapie-Behandlung.
Durch Procain kommt es zu einer Entladung der Zelle, die
Zelle arbeitet dann mit optimaler Energie.“ sagt Dr. med.
univ. Eva Wegrostek, Fachirztin fiir Anésthesie, Intensivime-
dizin und Schmerztherapie aus Wien. Der Medikamente-Mix
aus dem Lokalanisthetikum, Hyaluronsiure, hochkonzen-
trierten Vitaminen, Spurenelementen, Koenzymen, Amino-
siuren und Antioxidantien, den die Schonheitsirzte verwen-
den, wirkt aber auch in den Zellzwischenrdumen. ,Die
hauchdiinne Nadel regt die intrazelluldre Grundregulation
an® sagt die Medizinerin und verweist auf die Forschungser-
gebnisse von Prof. Dr. Pischinger (System der Grundregulati-
on, Universitit Wien).

EFFEKTIVE BEHANDLUNG OHNE SCHMERZEN

Die ca. 30mintitige Behandlung beginnt mit dem Entfer-
nen abgestorbener Hautschiippchen, dem so genannten
Mesopeel. Das Peeling mit Glykolsdure reinigt, entfettet und
bereitet so das Gesicht auf die nachfolgende Prozedur vor.
Irritationen der Haut kommen nicht vor, sagt Dr. Eva Wegro-
stek, es wird nur die oberste Hornschicht entfernt. Anschlie-
Bend wird die eigentliche Mesotherapie mittels Druckluftpi-
stole durchgefiithrt. Hunderte Einstiche garantieren, dass der
Medikamentencocktail iiber die ganze behandelte Fliche ver-
teilt wird. Die Nadel dringt in die Dermis ein und transpor-
tiert ihre Wirkstoffe in die Haut. ,Man variiert die Einstich-
tiefe je nach Hautdicke, ich stelle sie wihrend der Behand-
lung um.” Schmerzhaft ist das Verfahren kaum, auch weil vor
der Behandlung ein &rtliches Betdubungsmittel aufgetragen
wird.

QUALITAT HAT IHREN PREIS

Dr. Wegrostek verlangt fiir die Behandlungen 380 Euro pro
Sitzung. ,Am teuersten ist das Hyaluron. Es gibt bei anderen
Anbietern auch billigere Sitzungen, da wird aber eben nur
mit Vitaminen gearbeitet, ohne Hyaluron.“ Hyaluronsiure
ist ein Feuchtigkeitsspender fiir die Haut, sie hilft den Zellen,
Wasser einzulagern. Die Injektionen regen die Zellen auch
an, selbst wieder mehr Hyaluron zu produzieren. Die genaue
Mischung der Wirkstoffe variiert bei jeder Anwendung und
jedem Patienten, weil die Haut immer andere Bediirfnisse
hat. Nach der Behandlung wirkt die Haut sichtbar praller,
erzihlt die Arztin, leichtere Falten verschwinden oder sind
zumindest weniger ausgeprigt, das Hautbild ist generell fri-
scher, das Aussehen jiinger. ,Meine Patientinnen lieben das
Verfahren.“

VORBEUGEN UND BEHANDELN

Man beginnt die Meso-Therapie mit drei Sitzungen im
Abstand von 14 Tagen, danach kommen die Patienten je
nach Hautzustand alle 3 bis 6 Monate wieder. Das Verfahren
eignet sich auch zur Prévention von Falten und altersbeding-
tem Feuchtigkeitsmangel der Haut. ,Ab 30 kann man vor-
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Mithilfe der Mesogun werden die
Wirkstoffe in die Haut eingebracht.

© http:/fexploreplasticsurgery.com

beugend mit der Mesotherapie beginnen, auch wenn die
Haut noch glatt ist.“ Im Kampf gegen ganz tiefe Furchen ist
die Mesotherapie aber nicht das richtige Instrument, sagt Dr.
Eva Wegrostek. ,Bei Falten, die durch Sonnenschiden
bedingt sind, wirkt ein Fruchtsiurepeeling besser.“ Zur
Behandlung von Narben und Striae (Schwangerschaftsstrei-
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TOURISMUS-PR MULTIMEDIAL
Zielsicher, multimedial und

international: PR kennt
heutzutage keine Grenzen.
Genau daran orientiert sich
APA-OTS  Tourismuspresse
(TP), Osterreichs fihrender
Partner fur touristische Pres-
seaussendungen. ,Die Anfor-
derungen an Presseinforma-
tionen haben sich in den letz-
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ten Jahren stark gewandelt,
Medien setzen auf Fotomateri-
al, O-Téne und Videos. Wir
stehen beim Erstellen von
multimedialen Presseaussen-
dungen aktiv zur Seite und
bieten neben effizienter Ver-
breitung auch die professio-
nelle Produktion - egal ob
Text, Bild, Audio oder Video®,
so Alexandra  Aigmduller,
Geschaéftsflhrerin der TP.

Uber die TP erreichen Aussen-
dungen Journalisten auBer-
dem abseits der lblichen Mas-
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senkandle - sie gelangen
direkt in Redaktionssysteme
und Recherche-Tools von rund
45.000 Wirtschafts-, Touris-
mus- und Reiseredakteuren.

Fur nédhere Informationen
wenden Sie sich bitte an:
AFPA-OTS TOURISMUSPRESSE
6020 Innsbruck, Innrain 25

Tel +43/512/351166

Fax +43/512/588 959 20 5

lourismuspresse@apa.at ‘é

www.lourismuspresse.at £
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Cellulite und Lipolyse
sind nur zwei
Anwendungsgebiete der
Mesotherapie. '
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fen) empfiehlt sie die Anwendung des
Practional Lasers. ,Def Laser ist die

Antwort der Industrie auf die Mesothe--

rapie.“ Der FEinsatz von dsthetischer
Mesotherapie ist nicht nur auf das
Gesicht beschrinkt. ,,Das Verfahren eig-
net sich zur Hautverjliingung am gan-
zen Koérper und zur Bekdmpfung von
Cellulite. Die Wirkstoffmischung ist je
nach Anwendungsgebiet unterschied-
lich. “

SCHONENDE UND LANGFRISTIGE
ALTERNATIVE

Relativ neu ist, per Mesospritze kleine
Dosen Botox an ihren Bestimmungsort
zu bringen. ,Der Vorteil von Mesobo-
tox ist, dass der Muskel entspannt, aber
nicht lahm gelegt wird. Die Anwedung
hilt ca. 6 Monate®,

Auch bei Lypolyse, dem ,,Auflosen®
von Fettdepots, bedienen sich dstheti-
sche Mediziner zunehmend der Druck-
luft-Pistole. Mesotherapy Worldwide,
eine Plattform fir Meso-Schulungen
und Zubehdr, beschreibt die Vorteile
von MesoSculpting: ,Die Methode eig-
net sich fiir Patienten, die sich nicht fiir
den Gedanken an Fettabsaugung
erwirmen konnen. Es ist auch die Ant-
wort fiir all jene, die schon eine Fettab-
saugung hinter sich haben und bei
denen in den behandelten Kérperzo-
nen Fettdepots geblieben sind. Dass
diese Fettspeicher auch nach einer
Liposuktion bestehen bleiben, ist nicht
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uniiblich.” MesoSculpting arbeitet mit
Mikroinjektionen verschiedener Medi-
kamentencocktails, je nach den Bediirf-
nissen. »,Alle diese Mischungen miissen
aber Phosphatydlcholin enthalten, um
den FPettlose-Effekt zu erreichen. Man
injiziert die Wirkstoffe direkt in die zu
behandelnden Gebiete, also in Reiter-
hosen, Schenkelinnenseiten, Arme,
Fettdepots um die Augen, Bauchfett
usw.“ Solange die Patienten sich an die
Workout- und Erndhrungsregeln hal-
ten, soll das Ergebnis langfristig sein,
obwoh! mache Patienten Touch-Up-
Behandlungen brauchen, um die Resul-
tate zu manifestieren.

Viele Arzte erreichen im auch
Kampf gegen Haarausfall sehr gute
Ergebnisse aus der Kombination von
Mesospritze und Procain.

Ein weiterer Vorteil der Methode ist
die gute Vertriglichkeit, sagt Dr. Eva
Wegrostek. ,,Auf natiirliches Hyaluron
gibt es keine allergischen Reaktionen,
im Gegensatz zum kiinstlichen Vernet-
zungsmittel. Einige wenige Patienten
reagieren auf die Lokalanisthetika.®
Die Nachsorge ist simpel. Fur ein bis
zwei Tage muss der Patient auf Alkohol
und blutverdiinnende Medikamente
verzichten, in Sachen Sonnenlicht zwei
bis drei Tage enthaltsam sein. ,Der
Stich ist eine Mikroverletzung, man
muss die Sonne meiden, damit die
Haut nicht hyperpigmentiert.
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