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Mesotheraple

Diese Pistole ,totet’
chronischen Schmerz

Sie vereint die Schulmedizin mit alternativen Heilmethoden und
l&sst sich in vielen Bereichen der Medizin anwenden. Egal, ob

bei Rheuma, Knochenerkrankungen, bei schmerzenden Beinen
oder Nervenleiden. Bei der sogenannten Mesotherapie werden
die jeweiligen Medikamente so nahe wie moglich am Ort

der Beschwerden verabreicht. Auf diese Weise wird mit kleinsten
Dosen, die unter die Haut gespritzt werden, ein groBer Erfolg
erzielt. Doch hierzulande steckt die Mesotherapie noch in

den Kinderschuhen.

Als sich der Landwirt Josef Bauernfeind
aus Rechberg (OO) vor einigen Jahren bei
Waldarbeiten die rechte Schulter auske-
gelte, ahnte der 54jihrige noch nicht, dass
seine Schmerzen ein Jahr anhalten wiir-
den. Im Spital wurde das Gelenk zwar
wieder eingerenkt, Massagen und Phy-
siotherapie verordnet — die Beschwerden
aber blieben.

,Die Therapien waren hilfreich, ich
konnte den rechten Arm wenigstens
wieder gebrauchen. Aber in der
Nacht plagten mich héllische
Schmerzen®, erzihlt der Obe-
rosterreicher. ,Spitestens um
drei Uhr in der Frith wurde
ich wach. An Schlaf war nicht
mehr zu denken.*

Nach einem Jahr der ru-
helosen Nichte war es Sohn
Stefan, der seinem Vater den
entscheidenden Rat gab.
.Geh doch einmal zu Frau
Dr. Wied, die kann dir si-
cher helfen®, riet Stefan, der
wihrend seiner Ausbildung
zum Diplomkrankenpfle-
ger Bekanntschaft mit
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der Linzer Allgemeinme-
dizinerin gemacht hatte.
Die praktische Arztin
verordnete dem 54jih-
rigen Landwirt die so-
genannte Mesotherapie.
,Dabei handelt es sich um eine
Mischung aus Schulmedizin, Aku-
punktur und Neuraltherapie®, er-
klirt Dr. Sabine Wied-Baumgart-
ner. Durch hauchdinne und nur
wenige Millimeter lange Spezial-
nadeln werden Medikamente direkt
in die schmerzende Nervenregion
knapp unter die Haut gespritzt.
Weil nur geringe Arzneimengen
verwendet werden, ist die Meso-
therapie eine besonders schonende
| und nahezu nebenwirkungsfreie
Methode. ,Geschluckte Medika-
mente miissen Magen und Darm
passieren, kommen danach ins Blut,
werden anschlieflend von der Leber
teilweise verarbeitet und gelangen
erst nach dieser langen Reise an
den Ort der Erkrankung oder des
Schmerzes, wo sie ihre Wirkung
entfalten konnen. Ahnliches gilt
fiir Medikamente, die in Muskeln
oder Venen gespritzt werden. Das
Problem ist, dass auf diesem Weg
die Arzneimittel den Grofiteil ihrer
Wirkung einbiifien. Dieser Verlust
muss darum mit hoherer Dosie-
| rung ausgeglichen werden®, erklirt
| die Allgemeinmedizinerin,
Sie hat viel Erfahrung mit Me-
| sotherapie. Zahlreiche Sportler su-
chen die Arztin mit akuten Verlet-
zungen auf. Der Grofiteil derer, die
‘ Mesotherapie in Anspruch nehmen,
leidet aber an Rheuma, Nervenent-
‘ ziindungen, Kreuzschmerzen und
Gelenksbeschwerden. Oft sind die
Leiden dauerhaft. ,Mehr als zwei
Drittel meiner Schmerzpatienten
sind im schulmedizinischen Sinn
,2austherapiert’. Das heifit, dass ih-
nen mit herkémmlichen Methoden
nicht mehr geholfen werden kann.
Vor allem fiir solche Patenten ist
Mesotherapie oft der letzte Aus-
weg®, erklirt die Arzrin, die 2004
gemeinsam mit Dr. Monika Fuchs
| die Osterreichische Gesellschaft

fiir Mesotherapie (Informationen
unter: Tel.: 0676/3502604) gegriin-
det hat. Dass die wissenschaftlich
gepriifte Methode auch chronische
Leiden verbessern kann, davon
konnte sich auch Josef Bauernfeind
iberzeugen.

Weil der Landwirt durch die
jahrelange harte Arbeit am Bau-
ernhof auch unter Abniitzungen
der gesamten Wirbelsiule und
der Hiiften litt, empfahl ihm Dr.
Wied-Baumgartner dafiir ebenso
die Mesotherapie. ,Mit den immer
wiederkehrenden Kreuz-, Nacken-
und Hiiftschmerzen miisse ich le-
ben. Das bekam ich immer wieder
von Arzten zu horen®, erzihlt der
54jihrige. Was die Hiifte be-
trifft, wiirde er sich operieren
lassen miissen, hiefl es. Aber Dr.
Wied-Baumgartner war anderer
Ansicht.

»Im ersten Jahr bekam ich in
insgesamt acht Sitzungen sowohl
Spritzen in die Schulter-, als auch
in die Wirbelsiulen- und Hiift-
region®, so der Oberdsterreicher.
Dazu wurden jeweils zehn bis
15 kleine Stiche mit der ,Pis-
tor-Pistole* (nach dem Erfinder
Dr. Michael Pistor, 1952) ge-
serzt und so die Arznei in die
entsprechenden Hautregionen
gebracht. ,Ein bisschen fiihlt
sich das an, als wiirde eine

Dr. Sabine Wied-Baumgartner
setzt gezielt in den schmer-
zenden Bereichen feine
Spritzen. Die Behandlung dauert
nur wenige Minuten, der
Erfolg stelit sich rasch ein

Nihmaschine auf einem arbeiten.
Es ist vielleicht ein wenig unan-
genehm, aber weh tut es nicht®, so
Bauernfeind.

Die verabreichten Medikamente
richten sich nach dem jeweiligen
Krankheitsbild des Betroffenen.
»ochmerzpatienten bekommen
ein Gemisch aus einer durchblu-
tungsférdernden Substanz, einem
lokal wirkenden Schmerzmedika-
ment und einem entziindungshem-
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menden Schmerzmittel.
Die Spritztiefe ist abhan-
gig von den Beschwerden.
Sind diese akut, werden
die Substanzen tiefer in
die Haut eingebracht.
Sind sie chronisch, ist
die Stichtiefe geringer.
In den obersten Schich-
ten ist die Depotwirkung
grofler. Das heifit, der
Korper kann die verab-
reichten Substanzen spei-
chern und bei Bedarf dar-
auf zugreifen. So hilt die

Schmerzfreiheit  linger
an®, berichtet Dr. Wied-
Baumgartner.

Aufgrund dieser De-

weggeblasen®, Lichelt der
S4jahrige. Erst jetzt, nach
einem weiteren Jahr, war
wieder eine Behandlungs-
serie notwendig. Diesmal
aber nur im Nacken und
an den Hiiften.

Ein weiterer Vorteil der
Mesotherapie ist der ge-
ringe Zeitanfwand. ,Mit
An- und Ausziehen dau-
ert die Behandlung etwa
zehn Minuten. Nach
weiteren zehn Minuten
verspiire ich schon eine
erhebliche Erleichterung.
Und das alles fir 20 bis
30 Euro pro Sitzung. So-
viel kostet eine Massage

Hier hilft die Mesotherapie

® chronische Gelenks-
und Wirbelsaulen-
Erkrankungen

® Nervenschmerzen

® Migrane und
Spannungskopf-
schmerzen

® Schwindel, Tinnitus

@ Sportverletzungen
und Uberlastungsscha-
den (Sehnenentziin-
dungen, Prellungen)

potwirkung muss frithes-
tens nach 78 Stunden eine
weitere Anwendung er-
folgen. Josef Bavernfeind
lief§ Schulter, Wirbelsiule
und Hiiften zunichst ein-
mal pro Woche behan-
deln. Nach und nach ver-
lingerte sich der Abstand
auf zwei, drei und vier
Wochen. Immer linger
wurde der Zeitraum, in
dem er keine Schulter-
beschwerden mehr hartte.
sNach acht Sitzungen
kamen die Schmerzen in
der Schulter nicht mehr
zuriick und auch meine
Hiift- und  Riicken-

schmerzen waren wie

® psychosomatische
Stdrungen wie Stress,
Nervositat, Schiaflosigkeit

@ chronische Entzin-
dungen der Atemwege

@ Zzur Starkung des
Immunsystems

® Menstruations- und
Wechselbeschwerden

@ asthetische Medizin
(Cellulite, Besenreiser,
Haarausfall, Faltchen)

auch und bringt — zumin-
dest mir — weit weniger.”
Heute geht Josef Bau-
ernfeind wieder mit Be-
geisterung in den Stall
und auch das Traktor-
fahren bereitet ihm keine
Probleme mehr. Zusitz-
lich schwingt er sich zwei
Mal in der Woche auf das
Fahrrad oder trainiert am
Laufband, um seine Mus-
keln aufzubauen. ,Sicher
sind die Abniitzungen da-
durch nicht verschwun-
den. Aber wenn ich
schmerzfrei eine Ope-
ration noch einige Jahre
hinauszégern kann, bin
ich iiberaus zufrieden.”
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